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Scheda Patologia
PATOLOGIA MAMMARIA
Il tumore al seno è il secondo tumore più diagnosticato al mondo, con circa 2,3 milioni di nuovi casi ogni anno.
Questo equivale a un tasso di 46,8 casi ogni 100.000 persone, indicando quanto sia comune questa malattia a livello globale. In termini di mortalità, il tumore al seno rappresenta la quarta causa di morte per cancro, con 666.103 decessi all’anno e un tasso di 12,7 decessi ogni 100.000 persone. A livello geografico, l’Asia registra il maggior numero di casi (42,9%) e decessi (47,3%), seguita dall’Europa con il 24,3% dei casi e il 21,7% delle morti. Anche in America del Nord ci sono numeri significativi, con il 13,3% dei casi e il 7,5% dei decessi. Sebbene le percentuali siano inferiori in America Latina, Africa e Oceania, queste regioni continuano a essere significativamente colpite1.
In Italia, nel 2024, sono state stimate circa 53.686 nuove diagnosi di tumore al seno tra le donne. Questo dato ci ricorda quanto sia comune questa patologia e quanto siano fondamentale lo screening e la diagnosi precoce per individuare la malattia nelle sue fasi iniziali. Nel 2022, il tumore al seno ha causato circa 15.500 decessi. Anche se i dati per il 2024 non sono ancora disponibili, questo numero sottolinea la serietà della malattia e l’importanza di continuare a migliorare le terapie. Un dato positivo è che l’88% delle pazienti riesce a sopravvivere a cinque anni dalla diagnosi. Questo risultato è dovuto ai progressi fatti nei trattamenti e all’efficacia degli interventi precoci. Inoltre, per chi supera il primo anno dalla diagnosi, la probabilità di vivere altri quattro anni è del 91%, dimostrando che la prognosi migliora sensibilmente con il tempo. Infine, è importante sottolineare che in Italia ci sono attualmente circa 834.200 donne che vivono dopo una diagnosi di tumore al seno. Questo numero crescente di sopravvissute è un segnale incoraggiante dei progressi nella cura e nella gestione della malattia2.

MALATTIA METASTATICA
Circa il 6-7% delle diagnosi di tumore al seno evidenzia una condizione metastatica sin dall’inizio. Tuttavia, la stragrande maggioranza delle donne in Italia affette da carcinoma mammario metastatico, che ammontano oltre 52.0003, sperimentano una recidiva della malattia dopo essere state trattate per una forma iniziale del carcinoma. I miglioramenti nei trattamenti diagnostici e terapeutici, l’introduzione di nuovi farmaci antitumorali, l’efficacia delle terapie di supporto e l’integrazione ottimale delle terapie sistemiche con quelle locali hanno significativamente esteso la sopravvivenza delle pazienti affette da questa forma avanzata di malattia. La definizione del trattamento sistemico prende in considerazione diversi fattori, tra cui i parametri biologici del tumore, le caratteristiche specifiche della neoplasia, lo stato psico-fisico della paziente e i trattamenti precedentemente ricevuti, sia in ambito neoadiuvante che adiuvante2.
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